
 

 

 

Program warsztatów  

pt.: „Organizacja czasu wolnego w internacie oraz bursie”  

 15-16.03.2018r. 
 

 

15.03.2018r. 

 

11.30-12.15  Powitanie, zapoznanie z programem warsztatów, określenie 

oczekiwanych celów. Zapoznanie się z zasadami organizacji czasu wolnego  

w internacie. 

 

Katarzyna Wszeborowska KCER w Brwinowie  

Ewa Górska kierownik  Internatu Zespołu Szkół Handlowo-Ekonomicznych 

 w Białymstoku  

 

12.15 -13.45 Teoretyczno-metodyczne zasady organizacji czasu wolnego  

w internacie. 

 

Ewa Górska kierownik  Internatu Zespołu Szkół Handlowo-Ekonomicznych  

w Białymstoku  

 

13.45- 14.30 obiad  

 

14.30-16.00  Jak kreować kulturę czasu wolnego w internacie i bursie?. 

Rola Towarzystwa Internatów i Burs w zakresie wspierania rozwoju i organizacji czasu 

wolnego wychowanków. Przykłady dobrych praktyk. 

 

Ewa Górska kierownik  Internatu Zespołu Szkół Handlowo-Ekonomicznych 

 w Białymstoku  

 

16.00-16.30 przejazd do Białostockiego Ośrodka Kultury/Centrum im. Ludwika 

Zamenhofa. Białystok, ul. Warszawska 19. 

 

16.30-18.00 Zapoznanie się ofertą prowadzoną przez  Białostocki Ośrodek 

Kultury/Centrum im. Ludwika Zamenhofa, uczestniczenie w warsztatach 

edukacyjnych – zdobycie nowych pomocy dydaktycznych oraz pomysłów do 

prowadzenia zajęć w internacie oraz bursie.  

 

18.30 kolacja  

 

 

 



 
 

 

 Program warsztatów  

pt.: „Organizacja czasu wolnego w internacie oraz bursie”  

 15-16.03.2018r. 
 

 

 

16.03.2018 

 

8.15 -09.00 Samorządność jako forma organizacji czasu wolnego - prezentacja 

dobrych praktyk na przykładzie działalności Młodzieżowej Rady Internatu Zespołu Szkół 

Handlowo-Ekonomicznych w Białymstoku. 

 

Bożena Sarosiek wychowawca Internatu Zespołu Szkół Handlowo-Ekonomicznych 

 w Białymstoku        

 

9.00-9.15  przerwa kawowa 

 

9.15-10.45 „Jak z cytryn zrobić lemoniadę?” / „Grupa daje mi siłę” – propozycja 

zajęć  wychowawczych z elementami socjoterapii.  

 

Bożena Sarosiek wychowawca Internatu Zespołu Szkół Handlowo-Ekonomicznych  

 w Białymstoku   

 

10.45.11.00 przerwa kawowa  

 

11.00-11.45 ,, Jestem reżyserem czasu wolnego. Jak ciekawie i aktywnie 

wykorzystać czas wolny w czytelni” -  rola czytelni w organizacji czasu wolnego 

młodzieży w internacie.  

 

Mariola Krawczyk-Janowik wychowawca Internatu Zespołu Szkół Handlowo-

Ekonomicznych w  Białymstoku 

 

11.45-12.15 obiad  

 

12.15- 13.45 Zajęcia kreatywne - QULLING – KOLOROWY ŚWIAT PAPIERU, 

KUSUDAMA – ORIGAMI MODUŁOWE WYKORZYSTANIE TECHNIKI ORIENTU 

WE WSPOŁCZESNYCH PRACACH RĘKODZIELNICZYCH. 

 

Magdalena Korycka wychowawca Internatu X LO w Białymstoku  

. 

13.45 – 14.10 Podsumowanie warsztatów oraz ankiet ewaluacyjnych.  

 

Katarzyna Wszeborowska KCER w Brwinowie  
 


